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      Anmeldung für Erwachsene und Jugendliche 

Sommerunterricht 2025  

Die Tennisschule Act-Sports  bietet mit seinen Tennistrainern für alle Gäste, Freunde  und externen           

Tennispielern (Erwachsene und Jugendliche) die Möglichkeit im Sommer Tennis zu spielen und trainieren. 

Die Schulung kann auf Deutsch oder Englisch erfolgen. 

Veranstalter: Act-Sports Tennis   Ralf Michel Diegruber 

Ort:   Tennisanlage Fronwald   

8046 Zürich   Fronwaldstrasse 115  

Kursdauer:  Unser Sommertraining dauert 18 Wochen, oder nach Vereinbarung. Es beginnt am Montag  05. Mai 

2025 und endet am Freitg 03. Oktober 2025. Das Training richtet sich nach dem Ferienkalender der 

Schulgemeinde Zürich und fällt aus während Auffart, Pfingsten, Sommerferien und Knabenschiessen. 

Angebot:  Jugendliche, Erwachsene und Seniorentennis, Mannschaftstraining, Einzel und Doppeltraining, 

Gruppenunterricht, Interclub Vorbereitung. Frühlings, Sommer und Herbst Intensivwoche,  

Richtlinien: Wir trainieren Montag-Mittwoch-Freitag. Bei schlechter Witterung fällt das Gruppentraining nicht 

aus, es wird ein ergänzendes Alternativprogramm in Absprache zur Tennislektion durchgeführt.  

Anmelden: Bis zwei Wochen vor Kursbegin, direkt via Email an:  info@act-sports.ch  

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmer 

Kosten: Unterricht: Privat CHF 100.-, 2er Gruppe CHF 55.-, 3er Gruppe CHF 40.-, 4er Gruppe CHF 30.- pro 

Stunde. 60/90/120 Minuten Unterricht. Bälle, Testschläger, Platzgebühren und Trainingsausrüstung 

sind inbegriffen. Platzgebühren in Höhe von CHF 15.- bzw. CHF 25.- werden gesondert berechnet. 
 

Genauere Informationen über den Ablauf erhalten Sie nach erfolgter Anmeldung. Bei allfälligen Fragen steht Ihnen  

Ralf Michael Diegruber (N 079 949 76 79) gerne zur Verfügung.  

�--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung zur Sommersaison 2025 
Privatunterricht   □        2er Gruppenunterricht    □        3er Gruppenunterricht     □        4er Gruppenunterricht    □ 

Spielzeiten: (Bitte mehrere Möglichkeiten angeben) 

1. Tag:                  Zeit:                       2. Tag:                  Zeit:                          3. Tag:                  Zeit:   

Spielstärke: 

Anfänger   □  Leicht Fortgeschritten    □ Fortgeschritten   □  Wettkampfspieler   □ 

Name:       Vorname:        

Strasse:      PLZ, Ort:       

Telefon:       Mobile:       

Geb.:       Klassierung:       

Datum:       Email:         

Unterschrift:    ____________ 

Wir würden uns sehr freuen, Dich zu unseren Trainings begrüssen zu dürfen. Diese Anmeldung gilt als definitiv. Keine Rückerstattungen 

möglich. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Kursbeitrages bis spätestens 2 Wochen vor 

den ersten Trainingseinheiten. Privatlekionen müssen mindestens 24 Stunden vorher abgesagt werden.  


